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Dong sudi nudc néng ty nhién, khéi nguén tu day Trusng Son hung vi, chinh la béu vat quy gid cua
Alba Wellness Valley by Fusion. Dong nudc khodng tinh khiét chéy qua khu nghi duéng, mang theo
ngudn nang lugng @m dp cung nhiét dé6 da dang, tao nén trai nghiém tri liéu nhe nhang va thu thai cho
co thé lan tam hon.

Theo ddnh gid cia céc chuyén gia dia chét trong va ngoai nude, ngudn nude nay dac biét giau khodng
chdt thiét yéu nhu Canxi, Bicarbonate va Magie — nhing dudng chét ty nhién givp nuéi duéng lan da,
tang cusng sinh lyc va néng cao sic khoe toan dién. Chdét luong cua ngudn khodng nay hoan toan sanh
ngang véi nhong sudi nuéc ndng néi tiéng nhdt thé gidi, va chinh la nén tang cét 16i cho triét ly tri lieu
doc ddo tai Alba.

N&m & trung tam khu nghi duéng, Trung tam Onsen & Spa ducc kién tao béi ban tay tai hoa coa kién
tric su ngudi Nhat, véi phong cdch t8i gian nhung van git dugc nét @m cing va day thanh lich. Khéng
gian yeén tinh noi day mé ra hanh trinh thu gian sau sac, véi cdc ligu trinh khé va udt duge ldy cam hing
tU nghi thic t&m truyén théng Nhat Ban, két hop cung phuong phdp cham séc sic khée hién dai.

An minh trong khu vyc Onsen, Wellness Spa nhu mét 6c déo binh yén giva thién nhién xanh mat, noi
tiéng nudc réc rach va vusn cay ri rao khé thi tham nhong ban nhac chua lanh. Tung chi tiét néi that
bang vat liéu ty nhién, cung thiét k& hai hoa va than thién, tao nén khéng gian ly tudng d€ dén nhan céc
liéu trinh tri liéu ducc phdt trién dudi sy c& vén cioa chuyén gia cham séc sic khde hang dau the gisi —
Florence Jaffres. Tai day, méi vi khach deu dugc dan dat trén hanh trinh téi sinh, fim lai sy can béng va
két n6i séu séc véi chinh minh.
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*BAO GOM TRONG GIA PHONG

Alba Five Pillars Reflexology (i
BN
® 50 phut
L&y cam hdng tu trigt ly Ngo hanh - tim, phdi, thén, gan va la lach - liéu phép bédm huyét nay tép trung

khai théng va can bang dong nang luong néi tai théng qua déi chan, gdp phan tang cusng sinh lyc,
mang lai cam gidc tuci tré va tran day sinh khi.

B-ZEN Foot Reflexology (i
® 50 phut

Mét hanh trinh thu gian sau lang, giop lam div hé than kinh, cai thién chét luong gidic ngu va dua co thé
cung tam fri tré vé trang thai can bang ty nhién.

SENS-O-LOGY Foot Reflexology
®© 50 phut

Liéu phap tinh t& nay gép phan khoi phyc sy can bang gita Am va Duong, gidp én dinh dong nang
luong néi tai théng qua nhung ky thuat bdm huyét nhe nhang, day tinh tri liéu.

D-TOX Foot Reflexology (
® 50 phL’J’r

Ly tudng cho nhing ai dang fim kiém sy thu gian sau va thanh loc co thé, lieu phdp nay giop kich thich
tuén hoan mdu va hé trg qué trinh gidi doc ty nhién mét cach nhe nhang va hiéu qua.

Mom-To-Be Foot Treatment ‘j;\f

®© 50 phuot

Duoc thiét ké rieng cho phy nt mang thai, lieu phdp nhe nhang nay givp xoa diu cam gidc méi chan
va giam finh trang sung td@y thudng gap. Liéu phap nay chi nén st dung sau 3 thang dau thai ky.

A

Face-O-logy

O
O 50 phot

Lieu phap bam huyét mat nhe nhang va chinh xdc tée déng lén cac diém huyét, giup khai théng dong nang
luong, thuc day tuan hoan mdu, cén bang néi tiét va nudi dudng lan da khde manh, rang ré tu bén trong.
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. . wll
Natural Living Eucalyptus %@
® 50 phut
Hoa quyén cung huong thom thanh mat cta tinh dau bach dan chanh, liéu trinh massage toan than dac

trung mang dén trai nghiém thu gian tron ven, givp lam div co bdp va danh thic cam gide can bang sau
bén trong.

Back and Head Treatment @
O 50 phut

Téc dong chuyén sau vao vung lung trén va da dau bang dau chuyén dung, liéu trinh giop giam dau méi,
khai théng huyét dao, xoa diu tinh than va nang cao chét luong gidc ngu.

Foot Mapping @“&%

®© 50 phut

Téc déng chinh xdac lén hon 15.000 dau day than kinh & long ban chan, liéu phap nay giop kich hoat
co ché ty phyc hdi ty nhién va can bang néi tiét bén trong co thé.

Prana Vital Energy Q%:gg
®© 50 phut

Lieu phap huong thom dénh thic dong chay nang luong séng, giup phuc hai sinh lyc, xua tan mét méi
va tdi tao tinh than

Deep Tissue Regenerative Therapy Qfg%
®© 50 phat

Két hop ky thuat xoa bdp sau cung dau hén hop, lieu phép nay givp gidi phdng cang co tich ty, tang
cusng dé linh hoat va xoa diu con dau nhic kéo dai

3
Samsara Mom-To-Be %&g
O 50 phot

Massage tu thé ndm nghiéng nhe nhang, hé tro gidm cang tic 6 vung lung va chan danh rieng cho phuy
nd mang thai. Liéu phdp nay chi nén st dung sau 3 thang dau thai ky.
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3
Warm Bamboo Treatment A
O 50 phut

Céc thanh tre ducc lam ndng va lan nhe nhang trén co thé, kich thich hé bach huyét, lam gian co va hé tro
qua trinh gidi déc ty nhién.

Bamboo on The Rock 3¢ &

O 50 phut

Lieu phap doéc quyeén tai Alba Wellness Valley, két hop massage bang tre dm va dé bazan néng mang lai
cam gidc thy gian sau va gidm cang thang hiéu qua.

Yin & Yang Stone Therapy £
O 50 phut

S dung dd ndng dé kich thich tuan hoan, lam diu co thé két hop véi dé lanh gidp giam viém, lam tusi méi
tinh than va can bang nang lugng.

Siamese Healing Treatment ﬁ\
® 50 phut

Lieu phdp truyén théng Tok Sen cta Thai Lan s dung ky thuat gé gé nhe nhang doc theo céc dusng nang
luong, két hop massage thu gian nham gidi téa cang thang, khai théng khi huyét va danh thic ngudn nang
luong bén trong co thé.




Forest eanll

TAY U CO THE

Detox Pink Himalaya Salt Scrub X&&\g >
O 45 phut

Tay da chét bang muéi khoang héng giip thanh loc lan da, lam mém min va sang khoe. Liéu trinh khép
lai v&i kem dudng chuyén sau, mang dén cam gidc thu thai va lan da cang tran sic séng.

N
Forest Harmony Coffee Scrub %ﬁ;@ =7
O 45 phut

Lieu trinh cham séc da véi chiét xudt ca phé givp lam min bé mat da, hé tro gidm finh trang sén vo
cam, lam m& vét ran, ngan ngua myn co thé va mang lai lan da san chéc, déu mau va rang ré.

Q
Green Mountain Tea Scrub Qg@% %ﬁ
© 45 phut

Giau chat chéng oxy héa va khdang khuén, liéu trinh tra xanh givp lam cham qua trinh lao héa va tang
do dan hai cho lan da.

Refreshed and Revitalized Body Wrap &{é WY
O 45 phot

Véi thanh phan chinh tu gel nha dam nguyén chét, liéu phap nay givp dudng @m sau, lam diu lan da
chéy ndng, thai déc va khéi phyc dé sang khoe ty nhién.
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*KHONG BAO GOM TRONG GIA PHONG

4 Hands Natural Living Eucalyptus \§§
O 50 phut

Hai tri liéu vién thyc hién cdc déng tadc déng bod bang tinh dau bach dan chanh givp giam cang thang,
thic ddy tuan hoan va mang lai cam gidc thu gian t6i da.

4 Hands Deep Tissue Regenerative Therapy %%
O 50 phot -

Tri lieu sau véi hai chuyén vién cung lic, st dyung ky thuat xoa bép sau dé€ giai téa cang co va xua tan
mét moi.

4 Hands Alba Wellness Valley Ayurveda Therapy %%%
® 50 pht

Dya trén nguyén ly Ayurveda cé dai, tri liéu nay st dung tinh dau thado méc ém két hop ky thuat déng bé
giup tang tuén hoan mdu, thu gian than kinh va can bang co thé.

==

Treatment with Master =
O 50 phot

Mét liéu trinh ducc thiét ké rieng biét theo yéu caiu cd nhan, thyc hién bsi chuyén vién Spa cao cép hodc
chuyén vién dao tao Spa sau khi thyc hién tu vén riéng.

Herbal Hot Poultice Treatment =% ¢y
® 50 phot

Lieu trinh két hop tui thao dugc é@m va massage truyén théng giop kich thich tuan hoan mau, xoa diu dau
nhic va mang lai cam gidc thu gian sau. Lya chon ly tudng dé hoi phyc co thé sau nhing chuyén di dai
hay ngay hoat déng cang thang.

Five Pillars Body Treatment Z% W e

®© 80 phut

Su két hop tri lieu doc ddo gita dd ndéng, tre &m, gua sha va chusm mudi gitp gidi déc, tai tao nang
luong va giam cang théng toan than.

N
Wellness Harmony Treatment <7~
Va
O 50 phut

Lieu trinh massage tap trung vao lung, ¢é va vai giop tha léng co thé, giai téa dp lyc tich ty. Trai nghiém
duoc hoan thién véi am thanh tu chuéng xoay Tay Tang ém diu, mang dén cédm gidc thu gian sau va phuc

hdi ngudn nang luong tich cyc tu bén trong.
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*KHONG BAO GOM TRONG GIA PHONG

Spring On The Step ﬁg%é%

O 130 phut

Hoi sinh co thé va tam hdn qua liéu trinh massage diu nhe hoa quyén cung cham séc da mat téa huong
hoa tinh t&. Méi chuyén dong nhu mét khic ca nhe nhang, mé ra khéi dau méi day sic séng nhu mua
xuan tran ngép séc hoa.

Wellness Harmony Tranquil Treatment © 50 phat
Perfectly You Facial © 80 phit

Summer Bliss Lﬁfﬁ%

® 120 phut
Dudng é&m sau va lam diu lan da véi liéu trinh tdy t&€ bao chét toan than, o nha dam mat lanh va tri liéu

huong thom thu gian. Hanh trinh két thic ngot ngao véi trdi cay tuci theo mua, mang lai cam gidce sang
khodi tron ven.

Pink Himalayan Salt Scrub  ®© 40 phut
Aromatherapy ® 50 pht
Aloe Vera Body Wrap & Head Massage O 30 phot

Amazing Autumn Spa Journey a@%
® 80 phut

Chao dén mua thu véi liéu trinh can bang nang lugng bang da néng va da lanh két hop yoga mat giip
phuc hdéi séc dién va tinh than.

Yin & Yang Stone Therapy © 50 phut
Face Yoga © 30 phut

Winter Warmer 4&%
® 130 phut

Thodt khéi cai lanh vdéi t6 hop tri ligéu: Tdm Onsen, massage tre va dd ndng, v dudng &m co thé va cham
soéc da mat sang khée. Két thic véi tra thédo mdc va mén an nhe.

Onsen O 30 phdt
Bamboo On The Rock Treatment  ® 50 phat
Body Wrap & Brightening Facial © 50 pht
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*KHONG BAO GOM TRONG GIA PHONG

Face Yoga \@/
O 30 phuot

Ké&t hop massage mat kiu Phap va dd cam thach giop nang co, lam san chéc va dudng dm sau cho
lan da.

Brightening Facial \§§é/
O 30 phut

Phu hop véi da thusng, da hén hop hoac da dau. Lam sach sau két hop mat na dudng dm gidp lam
sang da va tang cudng hang rao bdo vé ty nhién.

Perfectly You Facial \§§Z
O 80 phat

Lieu trinh cham séc cé nhan héa, dugc thiét ké rieng theo tung logi va finh trang da, giip nang co, san
chéc va mang lai lan da rang ré.




ONSEN & SPA PAC TRUNG

Khéi dau hanh trinh véi tu véin sic khée cé nhan, tiép néi bang nghi thuc tdm Nhat Ban gém ngam Onsen
trong 30 phdt, cung ligu trinh tri lieu dac biét givp tang cusng sic khoe toan dién.

Trinh ty tdm:
Tam voi sen, Bdn vi bong béng, Bon suc, Phong xéng hoi udt, Phong xéng khé, Ban lanh va Tédm khodng ndng

Chon mét trong ba hanh trinh sau:

Prana Journey - Prana Vital Energy 3
®© 80 phut

Tri liéu tinh dau két hgp chuyén déng nang lugng séng, phyc hai sy tap trung va sinh lyc.

A
Bamboo Journey - Warm Bamboo Treatment 7
O 80 phut

Massage bang tre @m giip kich thich hé bach huyét va hé trg giai doc.

Ancient Journey — Deep Tissue Regenerative Therapy &Z@
© 80 phut

Ky thuat day bép sau cung dau hén hop hiéu qua trong viéc xoa diu céng co va nang cao dé linh hoat.

Trai Nghiém Tam Choa Lanh — Onsen Alba Wellness C(@SSS
O 30 phuot

Khém phd nghi thioc tdm truyén théng Nhat Ban gom bay bude, givp thu gian sau, thai déc va phuc hai
nang lugng

Tam trdng: Lam sach co thé mot cdch chénh niém trude khi bude vao bon tém.

Ho vi bong béng: Céc bong bdng siéu nho tao két cdu nuéc mém mai, dudng @m va lam diu co bép

6 B &

Bé suc: Cac tia nudc givp kich thich tuan hoan mau va xoa diu cang théng.

Xéng hoi u6t: Ms 16 chan long, hé tro thai déc va lam diu co thé.

=2

‘(?g Xong hoi kheé: Tang tiét md hoi, thanh loc co thé va tao cam gidc thu thai.
* < s N N Lo e “~ N x ~ ~ .
w2y Tam lanh: Lam san chéc lan da, lam méi tinh than va hé tro chéng lao héa.

Tam suéi nuéc néng: Ngam minh trong ngudn khodng quy gia gitp giai téa cang théing thé chét va

tinh than moét céch toan dién.

~
=
=~
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» Vui long dat lich trudc dé dém bao thai gian va liéu trinh mong muén trong suét thai gian luu tro.

e Quy khach c6 thé dat lich qua dién thoai trong phong (bédm s6 Spa)

hodc email: spa.booking@albawellnessvalley.com.

Liéu trinh 30 - 50 phdt dugc tinh la mét sudt tri lieu méi ngay; 80 phdt tinh la hai suét.

T6i da hai lieu trinh c6 thé dat truéc cho méi dém luu tro.

Dich vy Onsen & Spa dugc dp dung tu 14:00 ngay nhan phong dén 12:00 trua ngay tra phong.
Dich vy khéng st dung sé khéng dugc hoan tign hay chuyén nhuong. Dich vy phat sinh tinh phi riéng.

Gio Hoat Dong

Onsen: 08:00 — 21:00 méi ngay
Spa: 13:30 — 22:00 méi ngay

% Trang Phuc Spa

» Spa cung cdp do choang, dép, dd It dung mét [an, khan t&m, dd vé sinh ca nhan va to khéa.
» Vui long thdo kinh, kinh ép trong hoac dung cu hé tro dé cé trai nghiém thodi méi hon.
» Khéng nén mang theo dd cé gid tri; hay dé trong phong nghi.

%] Thoi Gian Dén Spa

Vui long dén truéc 40 phit dé hoan tét tu vén va trai nghiém quy trinh tdm Onsen day do.

t@ Luu Y Suc Khée

»  Néu quy khach c6 véin dé sic khée nhu cao huyét ap, bénh tim, di dng... vui long théng bdo trude véi nhan
vién spa.

» Nén an nhe va trdnh dung ca phé hodc rugu trudce khi tri liéu it nhét 1 gis.

» Nam gidi nén cao rau trudc khi tri liéu da mat t&i thiéu 3 gis.

é:g: Khéng Gian Spa

« DE git khéng gian yén finh, vui long tat dién thoai, méy anh va thiét bi dién to.
o Tré em dudi 12 tuéi khéng ducc phép vao khu vyc Onsen & Spa.

o Trétu 12-16 tudi dugc st dung tri liéu bdm huyét néu cé ngusi lén di kem.

e Phy huynh vui long git trét ty trong khu vuyc tri liéu.

»  Onsen & Spa la khu vyc khéng khéi thue va khéng rugu.

(X) Chinh Sach Véng Mat & Tré Hen

e N&u dén muon hon 15 phit ma khéng théng béo, liéu trinh sé bi hoy.
e N&u dén tré c6 théng bdo, thai gian tri liéu sé dugc rat ngén dé khéng anh hudng dén khach ké tiép.

e



A journey back to

your true self

ALBA WELLNESS VALLEY BY FUSION

A. Lang Céng Thanh, Phudng Phong Thai , T.P Huég, Viét Nam
T. +84 (0) 234 355 2222  E. reservation@albawellnessvalley.com  W. albawellnessvalley.com



