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Nhdng Igi ich cia nguén nudc khodng néng Thanh Tan dé dudc dén lang va cdc khu vuc xung quanh biét dén td hang trdm
ndm trudc. TU dau thé ky 20, ngudi dan 3 gan Hué thudng téi thadm Thanh Tan dé dudc tdm minh trong dong sudi khoang néng.

Ho tin rang sau khitam 3 Thanh Tan, moi bénh tat clia ho sé thuyén giam, va cld thé danh tiéng vé nhiing Igi ich stc khoe t& ngudn
nudc nay nhanh chong duac lan truyén. Nhung tai thai diém do, ngudi dan dia phucng chua biét rang kha nang chlia bénh cla
nudéc khoang thién nhién dén tu chinh thanh phan khoang chat ctia nudc .

KHAM PHA CUA NGUGI PHAP

Nd&m 1928, Thanh Tan chinh thidc dudgc khdm phd bdi mét
nha khoa hoc ngudi Phdp, Tién si Albert Sallet (1877 - 1948).

Tién si Sallet thudng dudc biét téi véi tinh yéu ma 6ng danh
cho nhiéu nét van hda Viét Nam. Sau thai gian phuc vu cho
quan doéi, 6ng & lai Annam (tén ma thuc dan Phap dat cho
mién Trung Viét Nam - Trung Ky) suét han 20 nam dé thuc
hién cac nghién clu trén nhiéu linh vuc khac nhau, trong dé
c6 dia chat hoc, dudc liéu truyén théng va dudc liéu thao moc.

Ndm 1928, nghién cuiu “Vé nguén nudc khodng néng cua
Annam” cla 6ng da dudc dang trén “Tap san xa hoi cac
nghién clu vé Indochine”. Albert Sallet la ngusi dau tién xac
nhan Thanh Tan la mét ngudn nudc khodang nong.

KHAM PHA KHOA HOC

Bang chung khoa hoc vé thanh phan khoang chat cla nudc khoang thién nhién Thanh Tan dudc 6ng Henri Fontaine (1924 - )
hé 16 1an dau vao nam 1957.

La moét nha truyén gido ti chusng trinh Mission Estrangére de Paris (MEP), Henri Fontaine clng la mét nha dia chat xuat sic, trong
24 nam lam viéc & Viet Nam va Bong Nam A ti 1951 dén 1975, da cé nhiing nghién clu quan trong vé dia chat Viét Nam. Nam 1957,
trong khi lam viéc cho Cuc Dich vu Bia chat thudc Bo Kinh té & Sai Gon, 6ng da xuat ban nghién cu “Nhing ngudén khodng néng
& mién Nam Viét Nam” trong tap san Tai liéu Dia chat Viét Nam.

Dua trén phan tich cde-mau nude cla Henri Fontaine, thanh phan khodng chat cda nudc dong chai tai ngudn nudc Thanh Tan
dudc x€p loai la mot hén hop sulphat, calci va axit carbonat & nhiét dé nudc tU 56°C-66°C.

Trong Nnhiing nam tU ngay dau dugc kham phé, ngudn nudc Thanh Tan da dudc khao sat nhiéu lan, vao nam 1973 bdi cac nha dia
chat Séc, va vao nam 1980 va 1992 bai cac nha dia chat Viét Nam. Tat ca cac két qua phan tich cho thay ham lugng chat khoang on
dinh so vai két qua cla H. Fontaine, va nhiét dé cao nhat vaéi diém xuat 16 co khi 1én téi 68°C.

NHUNG BUGC PHAT TRIEN MO

NGm 1983, BS Y té€ théng bdo ngudn nudc Thanh Tan dudc
phép khai thac dé san xuat nudc khoang thién nhién dong
chaivasu dung cho cac muc dich stic khoe khac tu sudi nudc
nong. Ti nam 1986, cong ty Dugc pham Thita Thién Hué da
xay dung nha may san xuat nudc tU ngudn va cung nam do,
nudc khodng thién nhién Thanh Tan lan dau tién da xuat hién
trén thitrusng.

Nd&m 1998, Céng ty C6 phdn Thanh Tan ra d&i, hop nhat nha
may san xuat nudc dong chai va quyén khai thac sudi khoang
nong trén dién tich 50 hecta xung quanh.

Dudc si Lé Thi Chdau (1941 - 2012) la Chu tich cong ty. Tinh yéu
thién nhién sau sac cung véi kinh nghiém 1au nam cula ba
trong nganh cham soc suc khoe, da gitp ba nudi dudng tam
nhin vé mot doanh nghiép sé khéng chi don thuan dung lai
3 nude déng chai. Ba mudn xay dung Thanh Tan tré thanh
mot diém du lich, ngi ma sudi nudc ndng va ngudn khoang
chat trong né cé thé phat huy duge nhiing muc dich tri liéu.
Du6i su 1anh dao cla Ba Chau, manh dat can cbi va nhing
ngon doi tra trui - tan du cua thai ky chién tranh - da dudc
bién déi thanh Khu nghi dudng Alba Wellness Valley xanh
mat nhu ngay nay.

Ngay nay, nudc khoang Alba la moét thuong hiéu nudc uéng co uy tin cao va la dai dién cho mét 16i séng lanh manh, dudc phuc vu
tai cac Khach san va Nha hang cao cap. Thanh Tan Hot Springs by Fusion bao gobm moét khach san 26 phong dudc trang bi day du
cac trang thiét bi hién dai, cing vaéi dé la dich vu “Vui chai trong ngay” dudc khach hang cuc ky yéu thich véi nhiéu hoat déng bao
gom: Zipline (550m), Bi thang bang trén nhiing ngon cay - Highwire, Lang nghé thd cong, Trang trai husdu sao va Nong trai hiiu
co, ho trugt nudc, nha hang véi cac moén dia phuang, va dac biét hon ca 1a ngudn Sudi khodng nong. Ngoai ra, chiing toi con co
Alba Wellness Valley by Fusion - diém dén cham séc stic khoe cao cép, nci khach hang cé thé tan hudng nhiéu hoat déng cham
soc suic khoe, chanh niém va thu gian toan dién

HAM LUONG KHOANG CHAT

Du3i stc néng cua mac-ma nui Ida, véi cdc thanh phdn ma-gié, canxi, phét-pho trong qud trinh di qua nhiéu tang dia chdt cda
ddy nui Trudng Son, nudc khodng thién nhién Alba chda nhiéu thanh phan khodng chdt cé Igi cho suc khde thé chdt va tinh than.

Néng dé canxi va ma-gié cao dugc co

Bicarbonate giup trung hoa acid da Natri gilp can bang hoat déng nao
day, tét cho nhing ngudi bi dau da

day man tinh cGng nhu gan va cac

thé hap thu dé dang, gitp diéu hoa bd, clng luc do diéu tiét hoat dong

nhip tim, can thiét cho xucong va hoat cla ca bap va tim. Nong dé natri thap

bénh vé tuy. déng co bap cling nhu phong chéng trong nudc khoang thién nhién Alba

chung lodng xuong & Nl gidi. rat tét cho nhiing ngudi mac ching

huyét ap cao.

Axit silic dugc biét téi nha
vai tro quan trong ctia noé

Ham lugng téi uu cua
Florua trong nudc khoang

Kali va natri cung diéu hoa
huyét ap va khi két hop vai

Sulfat cai thién qua trinh
chuyén hda dusng rudt va nhd

do giai doc, chéng tédo bon.

trong viéc hinh thanh va

nudi dudng xuang, dia sun,

ngoai ra can thiét cho
khdp, téc va mong.

ma-gié cé kha nang diéu

hoa tim mach, kich thich

qua trinh trao ddi chat va

cai thién su cung cap oxy
[én nao

thién nhién Alba giup can
bang cau trdc xusng, rang
va ngan ngla mang, xo
vla déng mach va loang
xucng é phu nd.



