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( CAC DICH VU BAO GOM )
(Goi Retreat 4 Ngay, 5 Ngay, 6 Ngay)
* Nghi dudng tai Alba Wellness Valley by Fusion « Ldp hoat dong wellness mién phi: yoga, thién, thd,
+ An sang “An sdng moi luc moi nai” dap xe, di bo rung
« Blta t&i “Wholeness Dinner” * 11&n chai zipline & highwire/khach/dém
« 50 phut spa/khach/dém * 1 chai Alba Skincare tdng kém
« 30 phut Onsen/khach/dém * Minibar mién phi (11an va&i Deluxe / refill hang ngay cho Bungalow)
« Tdm khodng ngoai trdi khéng gidi han e Gidt Ui mién phi: 2 mén/khach/dém (Bungalow)

Theo doéi sic khde mébi ngay * Xe dua dén san bay Hué hoac trung tam Hué khi hoi



S NGAY 1
’@ PEN VA CHAO PON

t dau véi don t
/&n Suc Khoe, O 1 chta lanh
va két thuc bang Blta Toi cl

Dén va chao don

Trdi nghiém tra thdo moc
Tu van suc khoe riéng tu
Onsen

m Tri liéu Wellness Harmony
Blta téi lanh manh

Thién chuéng pha |é

4 NGAY 3 DEM

TIM VE SUTEAN BANG

Retreat bdn ngay giup khach nghi ngai, phuc héi va két ndi lai véi chinh minh qua tu van stc khoe, tri liéu, thién trong riing va hanh
trinh am thanh. B4t dau bang |& don tiép va nghi & tra, két thuc vai budi tdng két sau sdc - hanh trinh ngan gon nhung giau y nghia,
mang lai su can bang va minh man mai.

Tra Thao Méc thu gian

Triliéu

ng Thu Gian

NGAY 2
PDANH THUC CAC GIAC QUAN

‘tc khde, Thién Bi B6 va Yoga

bla an chanh niém, trj liéu va

Ngay bat déu vé
noi k

budi sang, t

cac hoat dong ndng cao suc séng, su minh man.

Thién di bo

Trai nghiém tra thdo moc

Onsen
Tri liéu Bambo
Ba téi lanh manh

Nhat ky & vong tron chia sé

NGAY 3
Pl SAU VAO HANH TRINH

Budi thién ndi

An sdng

Onsen

Tri liéu 5 Pillars Body

Thai gian suy ngdm ca nhan hodc sudi nudc néng
Blta téi lanh manh

Nghi I& Itta

W" ﬁ NGAY 4
KET THUC VA TRO VE
Bud

mang

5 suy ngadm, giup khach
ng, khé

ng céng cu duy tri su tron ve

tay

Thién budi sang

Budi két thuc vdi cdc cong cu stc khde mang vé

11:00 Trd phong & khai hanh

di chia




5

Retreat 5 ngay gitp khach vuct qua thu gian dé dat dén déi mdi sau sac. Mdi ngay |a hanh trinh danh thic gidc quan qua thién binh minh,
yoga, va cac liéu phap phuc héi nang luong. Am thuc chia lanh ciing nghi 1& chanh niém nudi dudng su minh man va sic séng. Trong
khong gian thién nhién Alba, khach tim lai su can bang va ngudn ndng luong bén vitng. Retreat cla ban trién khai nhu mét hanh trinh

chdnh niém, dét nén tu cac hoat déng chita lanh, 8m thuc bd dudng, va khodnh khac két néi sadu sac véi chinh minh va thién nhién.

5558 ) .
P NGAY 1 6 NGAY 3
o - 2 N o . s i 3 R .
’Q.' PDEN VA CHAO BDON DONG CHAY VA BOI MO
Hanh trinh bat dau vsi don tiép va Tra Thdo Méc thu gian, tiép Ngay thd ba di sau vao hanh trinh chia lanh véi yoga,
dén la Tu Van Suc Khoe, Onsen chita lanh va Trj liéu Wellness thién di bo, spa va dm thuc bd dudng, gitp gidi tda cang thang,
Harmony. Két thuc ngay vaéi Blta T6i Tron Ven va Thu Gian Vai phuc héi ndng luong va tai tao can bang noi tai.

Bat Am Thanh Pha Lé, tai tao ndng luong va tam tri.

Budi thién ndi
14:00 ) Pén va chao don
3 Trai nghiém tra thao moc B b
: n sang
Tu vén stc khoe riéng tu e s
: nsen
Onsen
14:00 Trj liéu 5 Pillars Body

Tri liéu Wellness Harmony . .
16:30 Thdai gian suy ngam ca& nhan hoac sudi nuéc néng
Blta téi lanh manh

Ba téi lanh manh

Nghi 18 Ita

Thién chudéng pha lé

Sk NGAY 4
@ Bl SAU VAO HANH TRINH

Khach tiép tuc hanh trinh tu kham pha qua trai nghiém trong
ring, an uéng chanh niém va trij liéu toan dién, gitip buéng
bo nang luong cl va khdi phuc su hai hoa, tron ven.

Di dao binh minh véi sy im 1ang chanh niém

D3&m minh trong thién nhién & nghi 1& 6m cay

Onsen

Tri liéu Bamboo On The Rock
Theo doéi va cap nhat sau trj liéu

Blta téi lanh manh

NGAY 2
A PANH THUC CAC GIAC QUAN

Budi sdng bat dau vdi Shot Binh Minh, Thién Bi B6 va
Yoga nén tang, tiép ndi bang Blta Sang, Tra Thdo Moc va
nghi 1& spa 18y cdm hing thién nhién, gitp nadng cao su
minh man va suc séng.

Thién dinh v&i bat hat tay tang

Tra thdo moc

"D@ NGAY 5
D) Thicn dibo Tr ; ﬁ KET THUC VA TRO VE

An sang hanh trinh chtta Ianh vao dsi séng. Ho rai Alba va&i sy minh man,
can bang va slc séng mai dé duy tri su tron ven lau dai.

Yoga Retreat khép lai v&i thién va suy ngdm, giup khach mang

Trdi nghiém tra thdo moc
Onsen Thién budi sdng
Tri liéu Bambo An sang

Bta téi lanh manh Budi két thuc vai céc cong cu stc khde mang vé

Nhat ky & vong tron chia sé 11:00 Trd phong & khdi hanh
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Hanh trinh sdu ngay n§la sU dam chim tron ven vao chlfa lanh va tai sinh. Khach trai qua chu ky gidi phéng - déi mai - hoi nhap qua tu
van ca nhan, thién, tdm riing, @m thanh tri liéu va dm thuc bé dudng. Mbi trdinghiém dudc thiét ké dé khoi md& minh man, phuc héi hai hoa
than-tam-tri. Retreat khép lai bang thién dinh va suy ngdm, mang lai su cadn bdng bén viing cho cuéc séng hang ngay.

” NGAY 1

V7

~g5' DEN VA CHAO BON

Khach dugc chao dén vai tra thdo moc, tu van stc khoe,
thu gian trong Onsen va liéu phap phuc hoi, két thuc ngay
b&ng bla t6i bé dudng va &m thanh pha & an tinh.

14:00 ) Dén va chao don
Trai nghiém tra thdo moc

Tu van stc khoe riéng tu

Onsen

17:00 Tri liéu Wellness Harmony
18:00 Ba téi lanh manh
20:00 ) Thién chudéng pha lé

NGAY 2
DANH THUC CAC GIAC QUAN

Ngay bat dau véi Shot Binh Minh, thién di bé va yoga

nén tadng. Sau blta séng va tra thdo moc, khach tiép tuc vai
nghi 1& spa va chanh niém nudi dudng can bang, minh man.
Thién di bo

An sang

Trai nghiém tra thdo moc

Onsen

Tri liéu Bambo

Blfa téi lanh manh

Nhat ky & vong tron chia sé

NGAY 3
DONG CHAY VA pOI MO

Khach tiép tuc hanh trinh v&i chuyén déng chanh niém, liéu phap
chtfa lanh va tédm riing, gilip gidi phong cang thdng, phuc héi ndng
lugng va can bang than tdm qua &m thuc va nghi & nhe nhang.
Budi thién ndi

Yoga

An sang

Onsen

Trj liéu 5 Pillars Body

Thai gian suy ngdm cé nhan hodc sudi nudc nong

Ba téi lanh manh

Nghi & IUa

> NGAY 4
% Pl SAU VAO HANH TRINH
Ngay thit tu hudng vao tinh lang ndi tdm qua thién, am thanh
va liéu phap nudc, két hop liéu phap hoa hop than tam va
an uéng chanh niém nudi dudng can bang, stc séng.
Bi dao binh minh v&i su im lang chanh niém
Yoga
An sdng
D&m minh trong thién nhién & nghi 1& 6m cay
Onsen
Tri liéu Bamboo On The Rock
Theo doéi va cap nhat sau trj liéu
Blta téi lanh manh
Thién chudng tay tang

Tra thdo moéc
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NGAY 5
CHUYEN HOA VA MINH MAN

Ngay nay hudng dén hoi nhap va déi mdi, qua yoga, liéu phap
sic khoe va chanh niém giup gidi phong, khai mé minh man,
dudc nang ds bai dm thuc nhe nhang, gidu nang luong.
Chuyén dong nhe nhang hodc thai cuc

An séng

Thuc hanh thé

Onsen

Cham séc da mat

Thai gian tu do

Ba téi lanh manh

Thién dudi anh nén

Tra thdo moc

EDD@ NGAY 6
W ﬁ KET THUC VA TRO VE

Retreat khép lai bang thién dinh va suy ngdm, nuéi dudng
cdm giac tron ven va biét an, trao cho khach cdm hung tiép tuc
hanh trinh chta lanh trong ddi séng hang ngay.

Thién budi sdng

Budi két thuc vai cac cong cu stc khde mang vé

11:00 Trd phong & khdi hanh




